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Instituto de la Municipal de la Mujer de Carmen
UNIQOS PODEMOS

Coordinadora de Salud Mental

Funciones Principales

l.- Mejorar la calidad de vida y la salud mental de las mujeres a fravés de la
sensibilizaciéon de la sociedad entorno a la equidad de género.

Il.- Brindar apoyo psico-emocional a las mujeres que se encuentran en situaciones
especiales o vulnerables canalizdndolas a las instancias correspondientes.

lll.- Realizar talleres y platicar en comunidades y colonias con el objeto de informar
a las mujeres en relacion con su salud, autoestima, violencia familiar e instancias de
apoyo en beneficio de la muijer.

IV.- Coordinar la promocion en la incorporaciéon de las mujeres con capacidades
diferentes en las labores productivas y remuneradas.

V.- Realizar foros y conferencias a fin de sensibilizar a la sociedad en torno a la
equidad de género y desarrollo humano integral de la muijer.

VI.- Promover estudios sobre las consecuencias para la salid que se deriven de las
condiciones laborales en que se desarrolla la mujer.

VII.- Privilegiar a través de los servicios médicos municipales, la informacion a las
mujeres sobre pautas de vida saludable.

VIII.- Propiciar la adecuada utilizacién de los servicios de salud existentes, asi como
cumplimiento de los programas de informacién y educacién sexual, dirigidos a los
adolescentes.

IX.- Realizar campanas en las empresas sobre la ley de prevencidn de riesgo
laboral en lo relativo a las mujeres embarazadas y en periodo de lactancia.
X.-Fortalecer la utilizacion de la cartilla nacional de salud.

Xl.- Las demds que las disposiciones legales y administrativas le confieran y que le
encomiende la direcciéon del Instituto.

Interno: Todo el Personal

Relacién de Trabajo:
Externo Usuarios

Calle 50 entre 31 y 31-A Col. Petrolera C.P. 24180
Centro de Justicias para las Mujeres
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